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Phaåm 6: NOÙI VEÀ HIEÀN THAÙNH 
(PHAÀN 3) 

 
Nay, neân tö duy, löïa choïn: Ngöôøi tìm caàu kieán giaû chaân thaät trong 

Thaùnh ñeá ñaàu tieân tu haïnh gì? Trong nghieäp ñòa ban ñaàu tìm caàu Thaùnh 
ñeá, taäp thöïc haønh nghi thöùc thaät nhieàu roäng. Ngöôøi muoán hieåu bieát khaép, 
phaûi ôû trong chuùng Thaùnh, taäp hôïp xem xeùt, thöïc haønh tìm kieám trong 
caùc luaän. Toùm laïi, ngöôøi baét ñaàu tu haønh thì phaûi ñoái vôùi giaûi thoaùt, ñaày 
ñuû yù saâu xa, öa quaùn ñöùc Nieát-baøn, traùi vôùi loãi sinh töû. Tröôùc nhaát, phaûi 
vaän duïng phöông tieän gaàn guõi baïn laønh, vì baïn laønh coù khaû naêng laøm 
goác cho caùc haïnh, vôùi söùc nghe v.v... ñaày ñuû ñöôïc goïi laø baïn laønh. Thí 
nhö thaày thuoác chöõa beänh. Tröôùc heát, xem xeùt, quan saùt caùc ngöôøi coù 
beänh: baûn taùnh gì? Bieán chöùng ra sao? Möùc ñoä theá naøo? Coù theá löïc gì? 
Choã naøo? Thôøi gian naøo? Taäp thaønh taùnh gì? Chí naøo? Loãi naøo? Phaùp 
naøo bò tuøy theo? AÊn thöùc aên gì? Truï nghieäp naøo? Phaàn vò naøo? 

Ngöôøi beänh kia töø tröôùc ñeán nay, ñaõ quen uoáng thuoác gì? Keá laø, 
xem taùnh chaát ñaëc trò cuûa caùc vò thuoác, tuøy theo vò naøo thích öùng vôùi 
chöùng beänh maø cho uoáng, laøm cho noùng, cho beùo. Hoaëc cho uoáng thuoác 
ñeå ñaåy luøi caùc beänh. Phaøm coâng trao cho thuoác khoâng voâ ích. Baäc Toân 
kính ñaày ñuû bi trí cuõng gioáng nhö theá, tröôùc phaûi quaùn saùt beänh naëng, 
phieàn naõo bò eùp ngaët. Ñaàu tieân, muoán taäp nghieäp caùc chuùng ñeä töû, thì 
phaûi bieát roõ baûn taùnh cuûa chuùng laø gì? Vì haønh vi tham ö? Noùi roäng, cho 
ñeán laø haïnh xen laãn ö? Ñoåi thay khaùc nhö theá naøo? Caùi gì khieán cho 
chuùng ñoåi thay? Vì traûi qua truï laâu hay taïm thôøi nhö theá ö? khieán traùi 
vôùi baûn taùnh, coù ñöùc gì ö? Möùc ñoä ra sao? Vì caàu söï vinh hieån ôû ñôøi hay 
vì mong caàu ñöôïc coâng ñöùc vöõng chaéc xuaát theá? Coù theá löïc gì? Thaân 
ñaõ döïa vaøo theá löïc ñoù? Vì chòu ñöïng khoå nhoïc moät caùch raát vöõng chaéc, 
neáu ôû moät mình, choã vaéng laëng, chuyeân tinh taán thoï laõnh, thöïc haønh, 
coâng ñöùc haïnh ñaàu ñaø vì raát meàm moûng. Vì ôû choã naøo coù? ÔÛ choã   naày 



ñöùc naày maát. Choã sinh cuõng vì thuaän sinh caùc thöù ñöôïc, maát, neân veà lyù, 
phaûi quaùn saùt xem vaøo thôøi gian naøo coù? ÔÛ thôøi gian naày öa vui, vaøo thôøi 
gian naày cuõng thuaän vôùi taâm sinh öa thích, neân veà maët lyù, phaûi quan saùt. 
Hoaëc vò thaønh thuïc cuûa caên, goïi laø ñuùng thôøi taäp gì thaønh taùnh? Kia töø 
tröôùc ñeán nay, ñaõ quen taäp ñöùc gì? Nay thaønh taùnh naày. Coù chí taùnh gì? 
Laø taùnh yeáu heøn, thaáp keùm hay taùnh kieân cöôøng, maïnh meõ, chòu ñöïng ôû 
choã nhaøn taûn, hay vì söï khoå nhoïc hay vì raát maïnh meõ coù theå chòu ñöïng 
khoù nhoïc gaùnh vaùc vieäc lôùn. 

Coù loãi gì? Laø taêng thöôïng maïn? Hay bò loâi keùo do lôøi noùi cuûa 
ngöôøi? Vì taàm töù nhieàu hay vì taùnh ngu si, môø toái? Laø thöôøng noùi lôøi 
cong vaïy, dua nònh, hay taùnh thoâ thaùo nhieãu loaïn? Laø vì tham cung kính, 
haàu haï, hay vì öa thích lôïi döôõng? Laø nhieàu kieán giaûi baát chaùnh hay 
nhieàu meâ hoaëc, ngôø vöïc? Phaùp naøo bò tuøy theo hay phieàn naõo naøo? Ñaõ 
theo ñuoåi vöõng chaéc, coù theå naøo bò lay ñoäng khoâng? 

Chuùng ñeä töû kia neân aên gì thuaän ích cho thaân? Vì thaân nhôø vaøo aên 
maø toàn taïi, neân caàn phaûi quaùn saùt. Chuùng ñeä töû kia coù nghieäp gì tröôùc 
laøm, khieán thuaän vôùi tröôùc maø tu, neân caàn phaûi quaùn saùt xem truï ôû phaàn 
vò naøo? Coâng ñöùc, loãi laàm tuøy theo ñòa vò, tuoåi taùc khaùc nhau, neân phaûi 
quaùn saùt ñeä töû kia thích nghi maø trao cho. 

Nhöõng gì laø thuoác phaùp vì neân boû hay ñeå laïi? Vì neân quôû maéng, 
ñuoåi ñi? Hay laø vì ñaùng lyù phaûi khen, khích leä, hay vì neân raên daïy, chæ 
baøy? 

Keá laø, neân quaùn saùt caùc moân ñoái trò, tuøy theo ñoái töôïng thích öùng 
vôùi phaùp ñoái trò ñoù, trao cho hoïc, ñeàu giuùp cho ñaït ñöôïc lôïi ích, khoâng 
luoáng uoång. 

Do ñoù, trong Kheá kinh Ñöùc Theá Toân noùi: Gaàn guõi baïn laønh, goïi laø 
hoaøn toaøn phaïm haïnh. Haønh giaû ñaõ vì noùi chaùnh phaùp, baïn laønh gìn giöõ, 
neân tu haïnh gì? Tuïng raèng: 

Saép höôùng ñaïo kieán ñeá 
Neân truï giôùi, sieâng tu 
Do vaên, tö, tu thaønh 
Danh-Nghóa-Caûnh ñeàu coù. 

Luaän noùi: Ñoái vôùi ngöôøi coù phaùt taâm, seõ höôùng veà kieán ñeá, neân 
tröôùc an truï Thi la thanh tònh. Sau ñoù, sieâng tu do nghe maø thaønh v.v... 
neân Ñöùc Theá Toân noùi: Nöông Thi la, coù khaû naêng sieâng tu taäp trong hai 
phaùp. Nghóa laø tröôùc heát, an truï vaøo giôùi thanh tònh roài, thöôøng gaàn guõi 
caùc sö Du giaø. Thuaän theo sö Du giaø truyeàn trao, raên baûo, tinh taán, sieâng 
naêng, nhieáp thoï thuaän vôùi kieán ñeá, laéng nghe. Nghe roài, sieâng naêng caàu 



nghóa phaùp ñaõ nghe, khieán cho lôøi raên daïy cuûa thaày sinh tueä taêng daàn 
vöôït hôn, saùng suoát daàn, cho ñeán thuaàn thuïc. Khoâng phaûi chæ ôû ñaây, sinh 
taâm vui ñuû, coøn ñoái vôùi nghóa phaùp, töï chuyeân tö duy, löïa choïn. 

Nhö theá, quyeát ñònh nhö theá, tueä sinh, töï tö duy laøm nhaân quyeát 
ñònh tueä sinh roài, hay sieâng naêng, tu taäp caùc tu hai ñoái trò: Töï töôùng, vaø 
coäng töôùng cuûa caùc phieàn naõo v.v... 

Nay, nghóa löôïc nhieáp trong ñaây, laø ngöôøi tu haønh, truï giôùi, sieâng 
tu, döïa vaøo Vaên tueä (do nghe thaønh), khôûi Tö tueä (do suy nghó thaønh) 
döïa vaøo Tö tueä phaùt khôûi Tu tueä (do tu thaønh). 

Töôùng traïng sai khaùc cuûa ba tueä naày ra sao? 
Nhö thöù lôùp duyeân danh, nghóa, caûnh ñeàu cuøng coù. Veà lyù thaät 

ra, ba tueä thaønh maõn, taát caû ñeàu chæ duyeân nghóa laøm caûnh, luùc aáy khoù 
taùch bieät ba tueä. Cho neân nay taïm caên cöù ôû vò gia haïnh noùi Vaên, Tö, Tu 
duyeân danh, nghóa ñeàu cuøng coù, khoâng phaûi chæ duyeân theo danh, caûnh 
maø coù quyeát ñònh tueä sinh. Vaên tueä khoâng chæ duyeân theo caûnh, danh, 
nhöng vì tuøy theo danh, cuù, vaên, thaân maø sö ñaõ noùi, neân ñoái vôùi söï sai 
khaùc cuûa nghóa, coù tueä quyeát ñònh sinh. Tueä naày goïi laø Vaên tueä do nghe 
maø ñöôïc thaønh. 

Caên cöù nhaäp phöông tieän noùi, chæ duyeân vaên tueä nghe thaønh roài, 
vì bieát nghóa rieâng bieät. Laïi, theâm tinh taán, sieâng naêng, töï xem xeùt, tö 
duy, löïa choïn, vì muoán khieán tö duy löïa choïn khoâng meâ laàm. Laïi nhôù 
ñeán danh cuù vaên thaân maø thaày ñaõ daïy, töø ñoù veà sau sinh tueä quyeát ñònh 
vôùi caùc nghóa sai khaùc goïi laø do tö duy taïo thaønh. Khi gia haïnh naày do 
söùc tö duy nghóa daãn nghó ñeán danh, neân noùi duyeân theo caûnh ñeàu cuøng 
coù, tö tueä ñaõ thaønh roài, ñaúng daãn hieän tieàn, khoâng ñôïi danh, ngoân, chöùng 
nghóa sai khaùc. Tueä quyeát ñònh naày goïi tu taïo thaønh. 

Caùc sö Du giaø laäp duï trong ñaây: Nhö ngöôøi veõ tranh naêm maøu. Khi 
taäp veõ tranh naêm maàu, ñaàu tieân, kính nhaän böùc veõ goác töø hoïa seõ xem 
xeùt, ngaém nhìn kyõ töôùng maïo gaàn gioáng vôùi böùc veõ goác, baét chöôùc hoïc, 
thöôøng xoaù, thöôøng taäp, cho ñeán thaät quen thuoäc. Sau ñoù, laät laïi (che) 
böùc hoïa goác, thöôøng tö duy, thöôøng tu taäp, sao cho böùc taäp veõ khoâng sai. 
Laïi so saùnh böùc tranh taäp veõ vôùi böùc hoïa goác, khieán böùc hoïa do mình 
veõ baèng, hoaëc theâm ñoâi chuùt neùt veõ. Khoâng ñuùng, thì söï taäp veõ khoâng 
coù lyù taêng tieán. 

Do ñoù, thôøi gian sau, taùc phaåm veõ caøng vöôït hôn. Khoâng nhoïc 
coâng nhìn böùc hoaï goác, maø tuøy yù muoán cuûa mình ñeàu thaønh. Taäp phaùp 
ba tueä, neân bieát cuõng theá. 

Sö Tyø-baø-sa laïi laäp duï rieâng. Nhö coù moät thöù bôi loäi, laën saâu,  vaø 



nhanh döôùi nöôùc. Ngöôøi chöa töøng hoïc loäi, khoâng theå rôøi khoûi bôø vaø 
phao bôi. Ngöôøi töøng hoïc loäi maø chöa thaønh thaïo, coù theå taïm boû, caùch 
khoâng xa, sôï bò chìm, laïi bôi trôû vaøo bôø, hoaëc giöõ chaët chaân vaøo choã 
döïa (phao). Ngöôøi töøng hoïc bôi gioûi, coù theå bôi khoâng meät nhoïc, khoâng 
maøng ñeán bôø, choã nöông töïa. Maëc duø laën loäi ôû choã thaät saâu, nôi coù doøng 
nöôùc xoaùy, maïnh ñaày söï hieåm naïn, vaãn coù khaû naêng thoaùt khoûi chìm 
ñaém, maø töï taïi bôi qua bôø. 

Nhö theá, neân bieát ba tueä khaùc nhau. 
Kinh chuû cho raèng tö tueä naày khoâng thaønh, vì tö tueä naày ñaõ chung 

duyeân danh, duyeân nghóa, nhö thöù lôùp, phaûi do vaên tu taïo thaønh. 
Nay, xeùt roõ ba töôùng khoâng coù vöôït qua khaùc, nghóa laø ngöôøi tu 

haønh döïa vaøo nghe chí giaùo, sinh tueä thuø thaéng goïi laø vaên taïo thaønh. 
Döïa vaøo tö duy chaùnh lyù, sinh tueä thuø thaéng, goïi laø tö taïo thaønh. 

Döïa vaøo tu ñaúng trì, sinh tueä thuø thaéng, goïi laø tu taïo thaønh. 
Kinh chuû kia, vì chöa thaáu suoát yù cuûa Tyø-baø-sa, neân môùi noùi 

lôøi aáy: Tuy nhieân, Tyø-baø-sa noùi veà ba töôùng vôùi yù rieâng khoâng ñuùng, 
nghóa laø neáu khi coù tueä ôû gia haïnh, do söùc duyeân danh, daãn sinh hieåu 
nghóa. Tueä ñöôïc daãn ôû ñaây, goïi vaên taïo thaønh. Neáu luùc gia haïnh, do 
naêng löïc tö duy nghóa, daãn nghó ñeán danh maø hieåu. Töø ñoù, veà sau, sinh 
tueä quyeát ñònh, goïi laø tö taïo thaønh. Neáu khoâng ñoái ñaõi danh, chæ  quaùn 
ôû nghóa, khôûi tueä chöùng noäi, goïi tu taïo thaønh. Nhö toâng Tyø-baø-sa kia 
noùi veà ba tueä naày, maëc duø ñeàu laø töôùng quyeát ñònh khoâng coù sai khaùc, 
nhöng caên cöù ôû ñaúng trì chaùnh lyù, chí giaùo laøm nhaân, khoâng ñoàng, ba 
töôùng coù khaùc. 

Nhö theá, khi toâng ta ñaõ noùi ba tueä naày thaønh, duyeân nghóa töôùng 
duø khoâng coù khaùc, nhöng caên cöù duyeân danh, duyeân caâu, duyeân nghóa, 
vì gia haïnh rieâng, neân ba töôùng coù rieâng bieät. Vaû laïi, tö taïo thaønh laø tö 
duy chaùnh lyù, sinh tueä quyeát ñònh laøm gia haïnh naày, vôùi theá löïc kieân 
cöôøng, khoâng coù sai laàm. 

Laïi nghó ñeán danh, cuù, vaên thaân, lôøi daïy baûo cuûa thaày, laø giuùp ñôõ 
gia haïnh cho tö taïo thaønh. 

Caên cöù ôû gia haïnh ñeå noùi duyeân chung danh, nghóa khoâng phaûi 
vò thaønh maõn, cuõng coù töï theå duyeân chung. Theá neân, ôû vò sinh cuûa ba 
tueä quyeát ñònh, duø ñeàu duyeân nghóa, töôùng khoâng coù sai khaùc, nhöng 
vì trong gia haïnh coù sai khaùc. Phaùi Tyø-baø-sa caên cöù gia haïnh, maø phaân 
bieät roõ. 

Ñaõ vaäy, tö tueä chaúng phaûi khoâng thaønh. Ngöôøi ôû nôi vaéng veû, noùi 
vaên taïo thaønh vò tueä hieän ôû tröôùc, khinh an, aùnh saùng chöa hieän khaép 



choã döïa, cuõng khoâng truï vöõng chaéc. ÔÛ vò tö tueä haønh, khinh an, aùnh saùng 
chöa bieán khaép choã döïa, ñöôïc chuùt ít truï vöõng. ÔÛ vò tu haønh tueä, do söùc 
ñònh ñaõ daãn ñaïi chuûng thuø thaéng, ôû khaép trong thaân beøn coù khinh an, 
aùnh saùng thuø thaéng ñaày khaép trong thaân, noái tieáp nhau, truï vöõng chaéc. 
Do ñoù, haønh giaû ôû vò naày, vôùi choã nöông töïa cöïc kyø khinh an, dung maïo 
xaùn laïn, töôi, nhuaän ñaëc bieät khaùc thöôøng. Töôùng cuûa ba tueä sai khaùc 
nhö theá vò baát ñònh khaùc cuõng coù aùnh saùng, nhöng khoâng phaûi ñeàu thuoäc 
veà vaên tueä, tö tueä. Hai tueä trong ñaây, goïi laø taïo thaønh: nghóa laø nhôø söùc 
nghe, tö duy sinh tueä. Tu tueä thöù ba, goïi laø taïo thaønh töùc nghóa duøng tu 
laøm töï taùnh. Nhö noùi: Maïng soáng, do aên, cuûa baùu maø thaønh. Caùc höõu, 
tình muoán ñoái vôùi tu tinh taán, hoïc sieâng naêng, laøm sao ñöôïc thanh tònh 
thaân khí, khieán tu choùng thaønh? Tuïng raèng: 

Cuøng thaân, taâm xa lìa 
Khoâng chaúng ñuû duïc lôùn 
Laø ñaõ ñöôïc, chöa ñöôïc 
Caàu nhieàu goïi choã khoâng 
Trò traùi nhau ba coõi 
Taùnh Voâ laäu, voâ tham 
Boán Thaùnh chuûng cuõng vaäy 
Ba tröôùc chæ vui ñuû 
Ba sinh ñuû nghieäp sau 
Vì trò boán aùi sinh 
Söï duïc ngaõ, ngaõ sôû 
Taïm döùt, tröø boû haún. 

Luaän noùi: Thaân khí thanh tònh, löôïc do ba nhaân. Ba nhaân laø: 
1. Thaân, taâm xa lìa. 
2. Vui ñuû, ít muoán. 
3. Truï boán Thaùnh chuûng. 
Nghóa laø neáu ngöôøi muoán sao cho tu choùng thaønh, thì phaûi tröôùc 

tinh taán, sieâng naêng, tinh luyeän thaân khí (thaân). Muoán cho thaân khí ñöôïc 
thanh tònh thì tröôùc heát tu taäp thaân, taâm xa lìa. 

Thaân xa lìa. Laø xa laùnh baïn aùc, taâm xa lìa laø lìa taàm aùc. Do thaân, 
taâm lìa taàm, baïn aùc neân thaân khí thanh tònh, taâm deã ñöôïc ñònh. Hai thaân 
taâm naày do ñaâu ñöôïc deã thaønh? 

Do vui ñuû, ít muoán nhöõng thöù nhö y phuïc v.v... Noùi vui ñuû (bieát 
ñuû). Nghóa laø khoâng coù gì khoâng vui ñuû. Ít muoán nghóa laø khoâng ham 
muoán nhieàu. Caùc ngöôøi mong caàu nhieàu vaät duïng trôï giuùp cho söï soáng; 
ban ngaøy, giao du vôùi baïn xaáu; ñeâm ñeán, khôûi taàm töù aùc. Do ñoù, khoâng 



sao khieán cho taâm ñaït ñöôïc choå ñònh. 
Hai thöù “khoâng coù” khaùc bieät theá naøo? 
Nghóa laø ñoái vôùi y phuïc v.v..ñeïp, nhieàu ñaõ ñöôïc, tieác khoâng ñöôïc 

ñeïp hôn, nhieàu hôn nöõa… Ñaây muoán noùi leân nghóa baèng nhau, vöôït hôn 
gaáp boäi. Vì öa muoán hôn nöõa, neân goïi laø khoâng vui ñuû. Neáu khi chöa 
ñöôïc y phuïc v.v...nhieàu, ñeïp thì mong caàu ñöôïc, goïi ñoù laø duïc lôùn. Caùc 
vaät hieän coù neáu bieát ñuû thì ñoù laø coâng naêng ñoái trò khoå. Neáu laïi mong 
caàu nhieàu, thì seõ vöôït qua phaåm thieän. Nghóa trong ñaây nhö Kheá kinh 
noùi: Ngöôøi tuøy thuaän nhöõng gì coù ñöôïc thì thaân yeân vui laøm cho taâm deã 
ñònh vaø coù theå noùi phaùp. Cho neân, ngöôøi mong caàu vaät trò khoå thì ñoù 
chính laø trôï ñaïo chöù khoâng phaûi loãi laàm. Vì vaäy, Kinh chuû noùi: Neân noùi 
raèng: ñoái vôùi taát caû caùc vaät ñaõ ñöôïc, khoâng toát ñeïp, khoâng nhieàu maø 
tieác, troâng mong, khoâng vui thích thì goïi laø khoâng vui ñuû (baát hæ tuùc), ñoái 
vôùi y phuïc v.v... caùc söï vieäc chöa ñöôïc maø caàu toát ñeïp, nhieàu thì goïi laø 
duïc lôùn (ñaïi duïc). Tuy nhieân khoâng ñuùng vôùi chaùnh lyù. Vì sao? Vì neáu 
vaät ñaõ ñöôïc chöa ñuû coâng naêng trò khoå, maø tieác, troâng mong khoâng haân 
hoan, neáu ñeàu chöa ñöôïc vaät coù coâng naêng ñoái trò khoå, maø mong caàu 
ñöôïc thì ñaây laø khoâng chöôùng ñònh, ñaâu coù loãi laàm. 

Laïi, cheâ bai Ñoái phaùp ñaõ noùi veà töôùng, noùi: Haù khoâng laø caàu theâm 
nöõa cuõng duyeân chöa ñöôïc. Hai thöù naày sai khaùc, leõ ra khoâng thaønh. 

Veà lyù, cuõng khoâng ñuùng, vì khoâng phaûi phaùi Ñoái phaùp noùi ñoái vôùi 
y phuïc ñaõ ñöôïc nhieàu , ñeïp v.v...maø rieâng vui thích mong caàu hôn nöõa, 
coøn ñoái vôùi y phuïc v.v… chöa ñöôïc nhieàu, ñeïp môùi goïi laø khoâng vui ñuû. 
Sao laïi noùi caû hai sai bieät khoâng thaønh? 

Neáu noùi nhö vaäy, coù yù nghóa gì? 
Nghóa laø ñoái vôùi vaät ñaõ ñöôïc maø bieát ñuû laø khaû naêng trò khoå veà 

y phuïc v.v.. nhieàu, ñeïp. Töùc ôû ñaây laøm roõ nghóa baèng nhau, vöôït hôn 
gaáp boäi, sinh mong muoán nöõa, tieác haän tröôùc ñaây khoâng ñöôïc y phuïc 
v.v... nhieàu gaáp boäi, ñeïp gaáp boäi, goïi laø khoâng vui ñuû. Ñoái vôùi vieäc ñaõ 
ñaït ñöôïc maø bieát ñuû, coù theå trò khoå, laïi mong caàu gaáp boäi, môùi coù theå 
laøm chöôùng ngaïi ñònh, khoâng phaûi ñoái vôùi ñaõ ñöôïc, chöa theå trò khoå, laïi 
mong caàu gaáp boäi, laø laøm chöôùng ngaïi ñònh. Cho neân caùch noùi cuûa phaùi 
Ñoái phaùp khoâng coù loãi. Hoaëc khoâng coù vui ñuû, duø mong caàu hôn nöõa 
nhöng vì khaùc vôùi duïc lôùn, neân khoâng coù loãi. Nghóa laø ôû tröôùc ñaõ ñöôïc 
caùc duïng cuï trôï giuùp cho cuoäc soáng, khoâng bò thieáu ít, maø laïi mong caàu. 
Söï mong caàu nhö theá, töø vaät ñaõ ñöôïc, taâm khoâng vui ñuû ñöôïc daãn sinh, 
neân quaû thoï teân cuûa nhaân, goïi laø khoâng vui ñuû. Tröôùc kia, chöa ñöôïc 
caùc vaät duïng trôï giuùp cho söï soáng, taâm khoâng nghó ñeán söï mong caàu quaù 



löôïng, söï mong caàu nhö theá, goïi laø duïc lôùn. 
Hai thöù sai khaùc, vôùi töôùng chuùng nhö theá. Vui ñuû, ít muoán, coù 

coâng naêng trò hai thöù naày. Traùi vôùi hai thöù naày, neân bieát rieâng nhau, 
nghóa laø trò khoâng vui ñuû, traùi vôùi khoâng vui ñuû, laø töôùng vui ñuû. Khaû 
naêng trò duïc lôùn, traùi vôùi duïc lôùn laø töôùng ít muoán, laø ñoái vôùi vaät ñaõ 
ñöôïc, coù coâng naêng trò khoå.Khoâng coøn mong caàu, goïi laø vui ñuû, ñoái vôùi 
vaät chöa ñöôïc, coù coâng naêng trò khoå, khoâng caàu quaù löôïng, goïi laø nghóa 
ít muoán. 

Coõi thuoäc taùnh vui ñuû, ít muoán chung cho ba coõi, cuõng coù vöôït qua 
ba coõi, thuoäc veà voâ laäu, nghóa laø taâm thieän töông öng leä thuoäc coõi Duïc. 
Vui ñuû, ít muoán, laø leä thuoäc coõi Duïc, voâ laäu ôû hai coõi treân laø noùi chuaån 
theo coõi Duïc. Leõ ra noùi ñoái trò hai thöù naày, chæ leä thuoäc coõi Duïc. Laáy gì 
ñeå chöùng bieát coõi Saéc, Voâ saéc cuõng coù chuû theå trò laø vui ñuû, ít muoán? 

Vì hieän thaáy coù khi sinh ôû coõi Duïc laïi töø coõi Saéc, Voâ saéc ñöôïc cuøng 
daãn khôûi hai thöù ñoái töôïng trò hieän haønh xa laøm cho hai thöù chuû theå trò 
hieän haønh taêng tröôûng. 

Ñaõ noùi veà töôùng rieâng cuûa hai thöù vui ñuû, ít muoán, coøn töôùng 
chung goïi laø voâ tham, vì caû hai ñeàu coù theå ñoái trò tham. Töôùng chung cuûa 
ñoái töôïng trò, goïi laø duïc tham. Thaùnh chuûng neân bieát, nhö noùi chuû theå trò, 
nghóa laø cuõng thoâng suoát ba coõi, voâ laäu laø voâ tham, nhö trong coõi Voâ saéc, 
duø khoâng coù caûnh thuø oaùn, nhöng cuõng ñöôïc coù thieän caên voâ saân, trong 
coõi Voâ saéc, duø khoâng coù y phuïc v.v... nhöng cuõng ñöôïc coù thieän caên voâ 
tham. Nhö Voâ saéc kia khoâng tham thaân, cuõng khoâng tham caùc vaät duïng 
nuoâi soáng, neân coõi Voâ saéc ñaày ñuû boán Thaùnh chuûng. Thaùnh thoï duïc töùc 
laø ôû trong chuûng loaïi Thaùnh coù A-theá-da (yù laïc), maø khoâng coù gia haïnh. 
Vì laø chuûng loaïi cuûa caùc Thaùnh neân goïi laø Thaùnh chuûng. Thaùnh chuùng 
ñeàu sinh töø boán thöù naày, laàn löôït keá thöøa, theo thöù lôùp khoâng döùt: tröôùc 
laøm gioáng sau, theá gian cöïc thaønh. Phaùp thaân cuûa caùc Thaùnh ñeàu töø 
naêng löïc tuøy hæ bieát ñuû (hæ tuùc) maø daãn daét sinh khôûi, laø doøng hoï Thaùnh, 
ñöôïc goïi laø Thaùnh chuûng. 

Ba loaïi tröôùc trong boán, theå chæ coù vui ñuû, nghóa laø veà aên uoáng, y 
phuïc, giöôøng naèm, tuøy theo choã hieän coù ñöôïc ñeàu sinh vui ñuû. Ba vui 
ñuû naày töùc ba Thaùnh chuûng. Thieän caên voâ tham coù nhieàu phaåm loaïi, ôû 
trong ñoù, neáu trò tham khoâng vui ñuû, thì ñaây môùi goïi laø ba Thaùnh chuûng 
tröôùc. Thaùnh chuûng thöù tö, laø vui ñoaïn, Tu ñaïo ñoaïn, nghóa laø tu lìa troùi 
buoäc: Laø vui Thaùnh ñaïo, laø ôû ñaïo kia, tình saâu meán moä, vì vui ñoaïn vaø 
tu, goïi vui ñoaïn. Tu töùc laø nghóa vui meán moä dieät vaø ñaïo. Hoaëc tu öa 
döùt, goïi laø vui döùt, tu laø nghóa vui meán moä, ñaïo, dieät laøm chöùng, hoaëc vì 



vui dieät, Tu ñaïo. Do ñoù, coù theå ñoái trò tham höõu, voâ höõu neân ñaây cuõng 
laáy voâ tham laøm taùnh. 

Haù khoâng phaûi laø loaïi thöù tö cuõng coù theå trò saân v.v... cuõng duøng 
voâ saân v.v... laøm taùnh? Chaúng phaûi khoâng coù nghóa naày nhöng vì ba thöù 
tröôùc laøm tö löông. Ba thöù tröôùc chæ laø taùnh voâ tham, loaïi thöù tö naày cuõng 
töï coù theå ñoái trò tham, neân töø choã ñaõ chæ roõ maø noùi khaép. 

Vì sao chæ laäp vui ñuû laøm Thaùnh chuûng, khoâng phaûi ít muoán? 
Vì ngöôøi ít muoán chaáp nhaän veà vaät y phuïc v.v... vì coù mong caàu, 

nghóa laø coù yù taùnh öa thích thaáp keùm. Ñoái vôùi caûnh chöa ñöôïc, khoâng 
daùm caàu nhieàu. Neáu ñaõ ñöôïc, phaàn nhieàu chaáp nhaän caàu khoâng döùt. 

Ngöôøi thaáy vui ñuû, sôû höõu ñöôïc ít, coøn khoâng caàu nöõa, huoáng chi 
laø ñöôïc nhieàu, neân chæ vui ñuû, kieán laäp Thaùnh chuûng. Hoaëc vì ngaên döùt 
khoå haïnh, laø duïc, khoâng noùi ít muoán duøng laøm Thaùnh chuûng, khoâng phaûi 
nhö taâm ngoaïi ñaïo kia coù duïc vöôït hôn, thöôøng coù duïc thaáp keùm, huaân 
taäp noái tieáp nhau, neân hoaëc tuøy theo choã ñaït ñöôïc, sinh taâm hoan hyû, 
khoâng coøn öa mong caàu, goïi laø vui ñuû, döùt öa duïc laïc, ñaây laø hôn heát. 
Höõu tình coõi Duïc ña soá öa duïc laïc, öa duïc laïc naày traùi vôùi taâm xuaát gia, 
ôû trong lìa hoaëc, khieán taâm toái taêm, chaäm luït, laøm chöôùng ngaïi phaïm 
haïnh, Tónh löï hieän tieàn. Vì loãi laàm raát saâu, vui ñuû coù theå trò, neân chæ vui 
ñuû kieán laäp Thaùnh chuûng. Khoâng phaûi ôû trong chöa ñöôïc nhieàu y phuïc 
v.v... khi khôûi mong caàu, taâm sinh hoan hyû huoáng chi ôû ít. Theá neân, ít 
muoán ôû trong chuû theå ñoái trò öa duïc laïc, vì khoâng phaûi vöôït hôn heát, neân 
khoâng laäp Thaùnh chuûng. 

Duyeân y phuïc v.v... maø sinh ra vui ñuû sao coù theå noùi laø voâ laäu? Ai 
noùi vui ñuû nhö theá laø voâ laäu? 

Neáu vaäy, sao Thaùnh chuûng coù caû voâ laäu? 
Do Thaùnh chuûng kia taêng thöôïng, sinh ra Thaùnh ñaïo. Vì Thaùnh 

chuûng kia daãn sinh, neân töø Thaùnh chuûng ñoù, ñöôïc goïi teân, neân noùi 
Thaùnh chuûng ñeàu coù caû voâ laäu. Khoâng theå noùi: “Duyeân y phuïc v.v... taát 
caû vui ñuû hñeàu coù caû voâ laäu”, voâ laäu ít muoán caên cöù vui ñuû voâ laäu naày, 
neân giaûi thích: Nghóa laø söï taêng thöôïng cuûa Thaùnh chuûng kia ñaõ sinh ra 
Thaùnh ñaïo. Vì Thaùnh chuûng kia daãn sinh, neân töø Thaùnh chuûng ñoù, ñaët 
teân, khoâng phaûi Thaùnh ñaïo duyeân theo caûnh nhö y phuïc v.v.... 

Vì sao Ñöùc Theá Toân noùi boán Thaùnh chuûng? 
Vì caùc ñeä töû ñaõ töø boû cuûa caûi, ñôøi soáng, söï nghieäp theá tuïc, quy Phaät 

xuaát gia, vì Thaùnh chuûng kia chæ baøy roõ ñoái vôùi Thaùnh phaùp cuûa Phaät 
trong Tyø-naïi-da coù coâng naêng giuùp ñôõ söï nghieäp, phöông tieän soáng theo 
ñaïo, nghóa laø coù chaùn lìa, ôû nhaø sinh töû, xuaát gia caàu giaûi thoaùt, thì trang 



bò ñôøi soáng laøm gì? ÔÛ trong tuøy theo y phuïc v.v... ñaõ ñöôïc, sinh vui ñuû 
saâu xa taïo taùc söï nghieäp laøm gì? Sinh vui Tu ñaïo ñoaïn saâu xa, vì khaùc 
vôùi Tu ñaïo ñoaïn naày, khoâng coù khaû naêng chöùng Nieát-baøn. 

Vì sao chæ boán, khoâng theâm, khoâng bôùt? Vì möùc ñoä naày, ñaày ñuû 
nhaân sinh Thaùnh. 

Nghóa laø nhaân sinh Thaùnh, löôïc coù hai thöù: 
1. Döùt boû loãi. 
2. Gìn giöõ ñöùc. 
Nhö thöù lôùp, töùc laø ba loaïi tröôùc vaø loaïi thöù tö. Theá neân, chæ boán 

khoâng theâm, khoâng bôùt. Hoaëc caùc vieäc thieän do vaên, tö, tu thaønh, ñeàu laø 
döïa vaøo söï giaûi thoaùt cuûa Thaùnh chuûng. Nhöng vì ñoái trò boán thöù aùi sinh. 
Theá neân, Ñöùc Theá Toân löôïc noùi boán thöù, vì Kheá kinh noùi coù boán aùi sinh, 
neân Kheá kinh noùi: Bí-soâ! Haõy laéng nghe aùi nhaân y phuïc, luùc neân sinh thì 
sinh, khi neân truï thì truï, luùc ñaùng lyù chaáp thì chaáp. 

Nhö theá, aùi nhaân uoáng, aên, giöôøng naèm vaø höõu, voâ höõu, ñeàu noùi 
nhö theá. 

Vì ñoái trò boán thöù naày, neân chæ noùi boán Thaùnh chuûng. 
Ñoái vôùi vui ñuû thuoác thang, sao khoâng phaûi Thaùnh chuûng? 
Vì khoâng noùi ôû Thaùnh chuûng kia coù aùi sinh, vì trò aùi sinh, kieán laäp 

Thaùnh chuûng. Kinh chæ noùi coù boán thöù aùi sinh. Theá neân, ñoái vôùi thuoác, 
khoâng laäp Thaùnh chuûng. Hoaëc töùc xeáp vaøo trong ba thöù tröôùc, nghóa 
laø thuoác coù khi thuoäc veà y phuïc, coù khi thuoäc veà thöùc uoáng, aên, coù khi 
thuoäc veà giöôøng naèm, neân ñoái vôùi vui ñuû thuoác, khoâng laäp rtieâng Thaùnh 
chuûng. Hoaëc neáu ôû trong ñoù coù daãn loãi kieâu maïn v.v... vì ñoái trò kieâu 
haõnh kia, neân kieán laäp Thaùnh chuûng. Ñoái vôùi thuoác, khoâng coù loãi daãn 
sinh kieâu maïn v.v... neân Thaùnh chuûng khoâng coù vui ñuû ôû thuoác. 

Hoaëc taát caû ngöôøi ñeàu thoï duïng. Nghóa laø ñoái vôùi vui ñuû kia, coù theå 
laäp Thaùnh chuûng, khoâng phaûi Toân giaû Phöôïc-cuû-la v.v… kia khoâng heà bò 
beänh, thoï duïng thuoác. Hoaëc taát caû thôøi, neân thoï duïng thì vui ñuû kia, coù 
theå laäp Thaùnh chuûng, vì khoâng phaûi taát caû thôøi thoï duïng thuoác. Hoaëc y 
phöông luaän cuõng thaáy noùi coù vui ñuû ôû thuoác. Trong Tyø-naïi-da môùi thaáy 
noùi coù, vui ñuû y phuïc v.v... Thaùnh chuûng chæ ôû phaùp noäi môùi coù. 

Coù thuyeát noùi: Duø coù vui ñuû ôû thuoác, nhöng khoâng kieán laäp laøm 
Thaùnh chuûng, vì caùc thöù thuoác coù coâng naêng thuaän vôùi phaïm haïnh, 
nghóa laø ñôøi hieän thaáy, ngöôøi öa hoïc giôùi, ñoái vôùi vui ñuû thuoác chöôùng 
ngaïi phaïm haïnh. Hoaëc Ñöùc Phaät vì muoán taïm döùt, tröø haún söï duïc ngaõ, 
ngaõ sôû, neân noùi boán Thaùnh chuûng. Nghóa laø vì taïm döùt söï duïc ngaõ sôû, 
neân noùi ba Thaùnh chuûng tröôùc, vì dieät tröø haún vaø söï duïc ngaõ, neân noùi 



Thaùnh chuûng thöù tö. 
Kinh chuû ôû ñaây, töï giaûi thích: Söï ngaõ sôû, nghóa laø y phuïc v.v... söï 

ngaõ, nghóa laø töï thaân duyeân tham kia, ñöôïc goïi laø duïc. Neáu giaûi thích 
nhö theá, veà nghóa khoâng khaùc tröôùc. Trong tuïng, khoâng neân phaân bieät 
thaønh vaên, caâu, vôùi tuïng tröôùc ñaõ noùi trò boán aùi sinh, lôøi noùi duø coù khaùc, 
nhöng vì nghóa khoâng coù rieâng. Do ñoù, sö cuûa Tyø-baø-sa ta, laïi caên cöù 
ôû moân khaùc ñeå giaûi thích caâu vaên naày: Ngaõ sôû, ngaõ chaáp, laäp chaáp teân 
duïc, nghóa laø vì taïm thôøi döùt chaáp ngaõ sôû, neân Ñöùc Theá Toân thuyeát 
ba Thaùnh chuûng tröôùc töùc ñoái vôùi y phuïc v.v... ñaõ sinh vui ñuû vaø taêng 
thöôïng kia daãn Thaùnh ñaïo, vì vónh vieãn dieät tröø vaø vì chaáp söï ngaõ, 
neân Ñöùc Theá Toân noùi Thaùnh chuûng thöù tö, töùc öa Tu ñaïo ñoaïn vaø taêng 
thöôïng tu kia ñaõ daãn Thaùnh ñaïo, ñeàu goïi laø Thaùnh chuûng. YÙ moân naày 
noùi, khieán ngöôøi coù thaân kieán taïm ngöøng döùt, döùt tröø haún neâu, noùi boán 
Thaùnh chuûng. 

Nhö theá, ñaõ noùi: Saép thuù höôùng kieán ñeá, ñaõ thích öùng vôùi ngöôøi tu 
haønh vaø tu haønh roài. 

Vì tu nhanh choùng thaønh töïu thaân khí thanh tònh, ñaõ taäp hôïp tö 
löông Thaùnh ñaïo nhö theá. Muoán chaùnh nhaäp tu, do moân naøo nhaäp? Tuïng 
raèng: 

Nhaäp tu caàn hai moân 
Quaùn baát tònh, soå töùc 
Ngöôøi tham, taàm taêng thöôïng 
Nhö thöù lôùp neân tu. 

Luaän noùi: Haønh vi cuûa caùc loaøi höõu tình khaùc raát nhieàu, neân moân 
nhaäp tu cuõng coù nhieàu thöù. Tuy nhieân, phaàn nhieàu höõu tình kia ñeàu döïa 
vaøo hai moân ñeå nhaäp. 

1. Quaùn baát tònh. 
2. Quaùn soå töùc. 
Chæ hai phaùp naày ñöôïc goïi laø moân thieát yeáu, vì caùc loaøi höõu tình 

muoán böôùc vaøo tu, ñeàu do hai cöûa (phaùp moân) naøy. 
Khoâng ñuùng, nhö thöù lôùp tham, taàm taêng, nghóa laø ngöôøi tham 

taêng maïnh böôùc vaøo tu taäp döïa vaøo moân quaùn baát tònh, ngöôøi taàm taêng 
thöôïng thì döïa vaøo moân quaùn soå töùc, döôøng nhö khoâng phaûi moät chöùng 
beänh, moät thöù thuoác maø coù theå dieät tröø? 

Caên cöù ôû moân trò gaàn, noùi quaùn baát tònh, coù coâng naêng trò beänh 
tham, chaúng phaûi khoâng trò chöùng beänh khaùc. Nieäm hôi thôû (quaùn soå 
töùc) chuû trò taàm, neân bieát cuõng nhö theá. Tuy nhieân, trì quaùn soå töùc, 
duyeân caûnh vi teá khoâng coù sai bieät, caûnh sôû duyeân heä thuoäc ôû chính noù 



töï tieáp noái nhau vaø coù khaû naêng ñình chæ taàm taùn loaïn, khoâng nhö quaùn 
baát tònh duyeân nhieàu caûnh beân ngoaøi. 

Nhö ñaõ noùi chung: nhö thöù lôùp ngöôøi coù tham, taàm theo thöù lôùp hai 
moân ñeå böôc vaøo tu taäp. Trong hai moân naøy, tröôùc neân noùi veà quaùn baát 
tònh. Töôùng quaùn aáy ra sao? Tuïng raèng: 

Vì trò chung boán tham 
Laïi noùi quaùn khung xöông 
Roäng ñeán bieån, laïi löôïc 
Goïi vò môùi taäp nghieäp. 
Tröø chaân ñeán nöûa ñaàu 
Goïi ñaõ tu thuaàn thuïc 
Buoäc taâm giöõa ñaàu maøy 
Goïi vò vöôït taùc yù. 

Luaän noùi: Tu quaùn baát tònh, chính laø chöõa trò tham. Nhöng söï sai 
khaùc tham, löôïc coù boán thöù: 

1. Tham hieån saéc. 
2. Tham hình saéc. 
3. Tham xuùc chaïm toát ñeïp. 
4. Tham cung phuïng. 
Ñoái trò boán tham, ñöôïc caên cöù ôû hai tö duy, löïa choïn: 
1. Quaùn beân trong thaây cheát . 
2. Quaùn beân ngoaøi thaây cheát . 
Vôùi ngöôøi caên taùnh lanh lôïi, ñaàu tieân, döïa vaøo quaùn tröôùc. Vôùi 

ngöôøi caên taùnh chaäm luït, ñaàu tieân döïa vaøo quaùn sau. Nghóa laø ngöôøi caên 
lanh lôïi, tröôùc tieân quaùn trong thaân: Da deû laøm ranh giôùi cuoái cuøng cuûa 
thaân; töø chaân leân ñænh ñaàu, töø ñænh ñaàu trôû xuoáng, quaùn saùt khaép voøng, 
laøm cho taâm nhaøm chaùn thaân naøy. 

Vì muoán khuaát phuïc, ñoái trò tham hieån saéc, neân chæ tuøy theo nghó 
ñeán phaàn beân trong cuûa thaân nhö muû, maùu, vaùng môõ, tinh, nöôùc daõi, 
nöôùc muõi, tuûy, naõo. Hieån saéc: ñaïi, tieåu tieän v.v... bieán ñoåi khaùc. Vaø, 
neân tuøy theo nghó ñeán caùc chöùng beänh saûn sinh, beân trong thaân: Hieån 
saéc bieán ñoåi khaùc nhau treân da: Vaøng, traéng, sanh, ñen, nhö maây khoùi, 
loang loå, ñen saãm, khoâng saùng, saïch. Do ñoù, khieán taâm cuøng sinh töôûng 
raát nhaøm chaùn, ñaáy laø khaû naêng cheá phuïc, ñoái trò duyeân tham hieån saéc. 
Vì bieát thaân naày laø choã nöông töïa cuûa hieån saéc chaúng yeâu thích nhö theá 
v.v... neân ñoái vôùi taát caû ñeàu ñöôïc lìa nhieãm. 

Vì muoán khuaát phuïc chöõa trò tham hình saéc, neân quaùn saùt rieâng 
caùc chi trong thaân goàm ba möôi saùu vaät: toùc, loâng v.v... nhoùm taäp, an 



laäp, hoøa hôïp maø thaønh. Lìa nhöõng thöù naày, khoâng coù hình saéc nhö loâng 
v.v... 

Laïi, duøng thaéng giaûi( suy nghó theo chaùnh lyù ñeå hieåu vaán ñeà) chia 
caét chi thaân laøm hai phaàn hoaëc nhieàu phaàn bò quaêng raûi raùc treân maët 
ñaàt, caùc loaïi caàm thuù ñang giaønh nhau caén xeù, aên nuoát xöông, thòt rôøi raõ, 
chi theå chia lìa. Do ñoù, khieán cho taâm sinh nhaøm chaùn toät ñoä, aáy laø khaû 
naêng cheá phuïc, ñoái trò tham hình saéc. 

Vì muoán ñieàu phuïc trò tham söï xuùc chaïm toát ñeïp. Nghóa laø neân 
duøng thaéng giaûi tröø boû da, thòt, chæ quaùn boä xöông: raùp nhaùm nhö gaïch 
ngoùi. Do ñoù, laøm cho taâm chaùn ngaùn ñeán toät ñoä, aáy laø khaû naêng ñieàu 
phuïc trò duyeân tham söï xuùc chaïm toát ñeïp. 

Vì muoán ñieàu phuïc trò tham cung phuïng: Neân duøng thaéng giaûi ñeå 
quaùn saùt beân trong thaân, nhö: nguû say, ngaát xæu, ñieân khuøng, beänh ñoäng 
kinh v.v... khoâng theå vaän ñoäng chi thaân moät caùch töï taïi, nhö khi giaø beänh 
ñeán, hoaëc chöa ñeán, bò nhöõng vieäc nhö theá raøng buoäc thaân hoï. Laïi, quaùn 
thaân trong vaän haønh khoâng töï taïi, ñeàu leä thuoäc caùc duyeân môùi sinh. Ôû 
trong ñoù, ñeàu khoâng coù moät chuùt phaàn thaân, coù theå laøm ñoái töôïng nöông 
töïa cuûa oai nghi, cung phuïng. Chaïy theo voïng chaáp laøm chuû theå cung 
phuïng quyeát ñònh coù söï chuû theå cung phuïng. Nhöng töø ngöõ cung phuïng, 
vôùi nghóa ñaõ goïi, töùc laø duøng phaàn thaân cuûa thaân laøm duyeân, quyeát ñònh 
coù theå laøm söï nghieäp oai nghi: muùa, ca, cöôøi, khoùc, ngaäm mieäng, thôû 
than, ñuøa bôõn v.v... Quaùn caùc vieäc aáy cuûa thaân xaùc kia, ñeàu khoâng coù 
taùnh coá ñònh, nhö caây ñaøn saét v.v... ñaõ phaùt ra aâm khuùc, taát caû ñeàu gioáng 
nhö vieäc laøm cuûa troø aûo thuaät bieán hoùa. Do ñoù, khieán cho taâm sinh nhaøm 
chaùn toät ñoä, aáy laø coâng naêng phuïc trò duyeân tham cung phuïng, ñaây goïi 
laø taäp nghieäp khôûi ñaàu cuûa ngöôøi coù caên lanh lôïi: Tueä do tö thaønh, quaùn 
saùt beân trong thaân, coù theå cheá phuïc boán tham, khieán chuùng khoâng hieän 
khôûi. 

Neáu ngöôøi caên taùnh chaäm luït, vì caên taùnh chaäm luït neân phieàn naõo 
maïnh meõ, khoù coù theå chieát phuïc, phaûi nhôø vaøo söùc duyeân beân ngoaøi, 
môùi coù khaû naêng phuïc trò. Cho neân, tröôùc phaûi quaùn saùt saùng suoát, roõ 
raøng beân ngoaøi thaây cheát, daàn daàn khieán phieàn naõo trong loøng mình bò 
nhoå boû, khuaát phuïc. Nghóa laø haønh giaû kia, ñaàu tieân, khi muoán quaùn 
thaây cheát beân ngoaøi, thì tröôùc phaûi khôûi taâm töø ñi ñeán nhöõng choã vaát 
boû thi theå; nhö Ñöùc Theá Toân noùi: Ngöôøi môùi tu haønh muoán caàu phöông 
tieän nhanh choùng dieät tröø duïc tham, phaûi khôûi taâm töø baèng ñöôøng ñaïm 
baïc, tinh taán, sieâng naêng tu quaùn, cho ñeán noùi roäng. Qua ñeán choã thaây 
cheát kia roài, vì muoán phuïc trò boán tham, caàn phaûi traûi qua boán thöù   con 



ñöôøng ñaïm baïc, tu quaùn baát tònh, quaùn töôùng beân ngoaøi thaây cheát, ñeå so 
saùnh vôùi beân trong thaân: Töôùng thaây cheát beân ngoaøi kia ñaõ nhö theá, thì 
töôùng thaây cheát beân trong thaân naày cuõng neân nhö theá. Do phöông tieän 
naày, daàn daàn coù theå khieán cho taâm cuõng ñoái vôùi beân trong thaân, sinh 
ra yù töôûng nhaøm chaùn saâu xa, aáy laø khaû naêng phuïc trò boán thöù tham ñaõ 
noùi ôû tröôùc. Do ñoái vôùi trong thaân maø thaáy töï taùnh vaø ñeå quaùn baát tònh 
nhanh choùng ñöôïc hoaøn thaønh vieân maõn, caàn phaûi tu taùm töôûng, phuïc 
trò boán thöù tham. 

Vì muoán phuïc trò tham hieån saéc, neân tu töôûng sanh baàm tím vaø 
töôûng ñoû khaùc. Vì muoán phuïc trò tham hình saéc, neân tu töôûng bò thuù döõ 
aên thòt vaø töôûng chia lìa. Vì muoán phuïc trò tham xuùc chaïm toát ñeïp, neân 
tu töôûng tan hoaïi vaø töôûng boä xöông. Vì muoán phuïc trò tham ñöôïc cung 
phuïng, neân tu töôûng sình tröông vaø töôûng muøi maùu muû kheùt leït. Thöøa 
nhaän duyeân khung xöông, tu quaùn baát tònh chung coù coâng naêng phuïc trò 
boán thöù tham nhö theá, vì trong moät khung xöông lìa ñuû boán caûnh tham 
neân taïm thôøi noùi tu quaùn khung xöông. Tuy nhieân, khi Boå-ñaëc-giaø-la 
daãn phaùt caùc thieän caên thì caên cöù nghieäp ñaõ tu haønh, noùi coù ba vò: 

1. Taäp nghieäp ñaàu tieân. 
2. Tu ñaõ thuaàn thuïc. 
3. Sieâu vieät taùc yù. 
Vaû laïi, ngöôøi haønh quaùn khi muoán tu quaùn baát tònh nhö theá, tröôùc 

phaûi buoäc taâm nôi phaàn thaân mình, hoaëc ôû ngoùn chaân, hoaëc ôû giöõa hai 
ñaàu chaân maøy, hoaëc ñoát soùng muõi, giöõa traùn, hoaëc ôû treân traùn v.v... tuøy 
choã öa thích, chuyeân chuù khoâng dôøi ñoåi, vì ñeå cho ñaúng trì ñöôïc vöõng 
chaéc. Töø nhaäp moân trôû ñi, goïi laø taäp nghieäp ñaàu tieân. Noùi nhaäp, laø chæ roõ 
ñaàu tieân troùi buoäc taâm, giaû töôûng caùc choå nhö ngoùn tay, ngoùn chaân ….cuûa 
töï thaân nhoû ñeán möùc coù theå quaùn thaáy xöông traéng löôïng nhoû nhö ñoàng 
tieàn, roài do naêng löïc cuûa thaéng giaûi quaùn thaáy roäng daàn, taêng daàn, cho 
ñeán thaáy ñuû voøng xöông toaøn thaân. Nghóa laø ñoái vôùi phaàn vò naày, caùc sö 
Du giaø tö duy giaû töôûng da, thòt chaùy kheùt, rôi ruïng daàn, khieán cho xöông 
saïch, ban ñaàu löôïng nhoû nhö ñoàng tieàn, cho ñeán khaép thaân ñeàu thaønh 
xöông traéng. Haønh giaû kia ñoái vôùi phaàn vò naày, coù nhieàu töôûng chuyeån 
bieán. Noùi töôûng chuyeån bieán laø chöùng toû khoâng boû sôû duyeân, thöôøng 
chuyeån sinh töôûng thaéng giaûi khaùc. 

Coù sö khaùc noùi: Haønh quaùn naøy chöa thaønh taùc yù, nhöng nhôø söùc 
töôûng maø chuyeån bieán. Haønh quaùn ñaõ thaønh roài, aáy laø nhôø söùc cuûa tueä. 
Vì phaàn vò naày chöa thaønh neân do töôûng chuyeån. Neân bieát, noùi taùc yù 
trong ñaây laø bieåu thò chung taát caû taâm, taâm sôû phaùp ñeàu do söùc töôûng 



noái tieáp nhau maø chuyeån. Thaáy toaøn thaân roài, laïi duøng phöông tieän ñi 
vaøo moân quaùn baát tònh duyeân xöông traéng beân ngoaøi. Nghóa laø ñeå daàn 
taêng theâm thaéng giaûi, neân quaùn khung xöông ngoaøi, ôû beân thaân mình, 
daàn daàn ñaày khaép moät giöôøng, moät phoøng, moät chuøa, moät vöôøn, moät aáp, 
moät thöûa ruoäng, moät nöôùc, cho ñeán khaép maët ñaát, bieån caû laøm möùc cuoái 
cuøng, ôû trong khoaûng ñoù, khung xöông ñaày daãy. Vì khieán cho thaéng giaûi 
laïi taêng daàn, neân ñoái vôùi söï roäng, löôïc daàn maø quaùn, cho ñeán chæ quaùn 
khung xöông cuûa thaân mình. Quaùn löôïc daàn ñeán möùc naøy thì quaùn baát 
tònh thaønh, goïi laø vò khôûi ñaàu taäp nghieäp cuûa sö Du giaø. Vì khieán quaùn 
löôïc, thaéng giaûi caøng taêng, trong xöông mình, laïi tröø xöôùng chaân, tö duy 
xöông cuûa ngöôøi khaùc, buoäc taâm maø an truï, daàn daàn cho ñeán tröø xöông 
nöûa ñaàu, tö duy moät nöûa xöông, buoäc taâm maø truï. Chuyeån löôïc ñeán möùc 
naøy thì quaùn baát tònh ñöôïc thaønh, goïi laø sö Du giaø ñaõ tu thaønh thuïc. Vì 
khieán löôïc quaùn thaéng giaûi töï taïi, tröø phaân nöûa xöông ñaàu, buoäc taâm 
giöõa hai ñaàu chaân maøy chuyeân chuù moät duyeân vaéng laëng maø truï. Löôïc 
cuoái cuøng ñeán möùc naøy thì quaùn baát tònh thaønh, goïi laø vò ù sieâu vieät taùc yù 
cuûa sö Du-giaø. Neân bieát ñeán ñaây quaùn baát tònh thaønh, caùc haønh taùc thích 
öùng ñeàu roát raùo. 

Ngöôøi ôû choán roãng khoâng nhaøn taûn noùi theá naày: Quaùn aáy baáy giôø 
coù töôùng roát raùo, nghóa laø coù töôùng tònh, boãng nhieân hieän ôû tröôùc. Do 
ñoù, hoaëc khieán hôi thôû vaøo bôùt ít, hoaëc khieán phaùt taâm khôûi khoâng öa 
thích, bieát roõ cô ñòa tu roát raùo, vì töôùng saéc tònh khôûi taâm nhieãu loaïn. 
Nhö ngöôøi oân baøi tuïng, vaên tuïng ñaõ thuoäc. Laïi, do vì ñöôïc phaùp tröôùc 
chöa ñöôïc, tieán tôùi chöùng ñaéc thieän caên thuø thaéng khaùc, nhö nöôùc trong 
thöûa ruoäng traøn ñaày, tuoân chaûy ñi. Töôùng nhö theá, goïi laø töôùng roát raùo 
cuûa quaùn naày. 

Coù sö khaùc noùi: Neáu vaøo luùc aáy, khoâng ñoái vôùi duyeân ngoaøi, khôûi 
gia haïnh giaùc, goïi laø quaùn baát tònh vieân maõn roát raùo. Sôû duyeân töï taïi, 
hoaëc nhoû, hoaëc lôùn maø tö duy nhö lyù neân laøm boán tröôøng hôïp. Nay, neân 
tö duy, löïa choïn. 

Quaùn baát tònh naày ñaõ thuoäc veà taùc yù thaéng giaûi, veà lyù leõ ra goïi 
laø taùc yù ñieân ñaûo, thì theå cuûa quaùn naày khoâng phaûi thieän. Khoâng phaûi 
theå cuûa sôû duyeân naày ñeàu laø xöông maø taïo thaéng giaûi ñeàu laø xöông, haù 
chaúng ñieân ñaûo hay sao? 

Quaùn baát tònh naày laïi khoâng theå noùi ñeàu thuoäc veà taùc yù thaéng giaûi, 
vì quaùn baát tònh goàm coù hai thöù: 

1. Caên cöù töï thaät. 
2. Caên cöù thaéng giaûi 



Caên cöù töï thaät: Nghóa laø do taùc yù töông öng vôùi tueä löïc. Quaùn saùt 
nhö thaät chi beân trong thaân mình taát caû baát tònh, caùc saéc sai khaùc hoaëc 
hình, hoaëc hieån, nhö xöông cuûa chín vò tieân, hai Thöông Khö v.v... Hoaëc 
nhö toùc, loâng, moùng v.v... trong thaân, noùi roäng coù ñuû ba möôi saùu vaät. 
Caùc vaät naày ñöôïc goïi laø caên cöù ôû caùi thaät cuûa töï thaân maø quaùn. Do taùc yù 
töông öng vôùi töï töôùng, theá neân khoâng theå döùt haún phieàn naõo. 

Caên cöù ôû thaéng giaûi: Nghóa laø do naêng löïc cuûa thaéng giaûi, tö duy 
giaû töôûng caùc töôùng baát tònh, töôùng naày khoâng thuoäc veà taùc yù ñieân ñaûo, 
vì traùi vôùi taùnh phieàn naõo. 

Phaøm noùi ñieân ñaûo, nghóa laø nhöõng gì voán ñaõ muoán thì khoâng theå 
thaønh töïu (ñaûo ngöôïc), coøn ñaây thuaän theo caùi mong muoán maø coù theå 
khuaát phuïc phieàn naõo, sao noùi laø ñieân ñaûo? 

Neáu cho raèng caûnh naày khoâng phaûi ñeàu laø xöông, töôûng ñeàu laø 
xöông, sao khoâng phaûi ñieân ñaûo, thì veà lyù, cuõng khoâng ñuùng. Vì gioáng 
nhö caùch hieåu töông öng; nghóa laø caùc keû ñoái vôùi goác caây maø daáy khôûi 
caùi bieát caây aáy laø ngöôøi thì môùi goïi laø taùc yù ñieân ñaûo. Coøn ñaây khoâng 
taïo neân söï hieåu bieát naày. 

Nay, ngöôøi haønh quaùn taïo ra tö duy nhö theá naày: Trong caùc caûnh 
giôùi, duø khoâng phaûi ñeàu laø xöông, nay ta vì khuaát phuïc caùc phieàn naõo, 
neân duøng thaéng giaûi quaùn khaép laø xöông. Ñaõ tuøy theo nhöõng mong 
muoán, nhö choã öùng hôïp maø hieåu, coù theå cheá phuïc phieàn naõo, sao laø ñieân 
ñaûo? Theá löïc cuûa quaùn naày, coâng naêng cheá phuïc phieàn naõo khieán cho 
taïm khoâng hieän haønh. Ñaõ coù naêng löïc phöông tieän tinh xaûo nhö ñaây, sao 
khoâng phaûi thieän? Theá neân, khoâng coù loãi nhö ñaõ vaán naïn. 

Quaùn baát tònh naày mang taùnh gì? Coù bao nhieâu ñòa duyeân? Caûnh 
naøo? Xöù naøo sinh? Haønh töôùng naøo? Duyeân ñôøi naøo? Laø höõu laäu voâ laäu? 
Laø ly duïc ñaéc hay gia haïnh ñaéc? Tuïng raèng: 

Möôøi ñòa taùnh voâ tham 
Duyeân saéc, ngöôøi, Duïc sinh 
Duyeân ñôøi mình baát tònh 
Höõu laäu thoâng hai ñaéc. 

Luaän noùi: Nhö tröôùc ñaõ hoûi, nay theo thöù lôùp seõ ñaùp. Nghóa laø 
quaùn naày laáy voâ tham laøm taùnh, taùc yù traùi ngöôïc laøm nhaân, töø ñoù daãn 
khôiû söï nhaøm chaùn, gheùt boû laïi sau löng vaø traùi ngöôïc vôùi töôùng tham, 
neân bieát trong ñaây goïi laø quaùn baát tònh. Goïi quaùn baát tònh leõ ra laø tueä, veà 
lyù cuõng khoâng ñuùng, vì ñoù laø ñoái töôïng thuaän theo cuûa quaùn. Nghóa laø 
quaùn baát tònh coù coâng naêng gaàn ñoái trò tham, neân chính laø duøng voâ tham 
laøm taùnh. Tham nhaân töôùng tònh, nhôø söùc quaùn tröø, neân noùi voâ tham laøm 



ñoái töôïng thuaän cuûa quaùn. Caùc quaùn baát tònh ñeàu laø voâ tham, chöù khoâng 
phaûi caùc voâ tham ñeàu laø quaùn baát tònh, chæ naêng phuïc trò tham hieån saéc 
v.v... môùi goïi laø theå cuûa quaùn naày. Theå naày caên cöù töï taùnh, neáu goàm tuøy 
theo haønh ñaày ñuû thì duøng boán uaån, naêm uaån laøm taùnh, thoâng suoát döïa 
vaøo möôøi ñòa, nghóa laø boán tónh löï vaø boán caän phaàn ñònh, trung gian, coõi 
Duïc; chæ ngaàn aáy ñòa chaáp nhaän coù. Quaùn naày chæ duyeân theo caûnh xöù 
saéc coõi Duïc, vì hieån hình coõi Duïc laø caûnh cuûa quaùn naày. 

Neáu vaäy, vì sao trong Kheá kinh noùi: Nhó caên ñöôïc giöõ gìn do luaät 
nghi, truï quaùn baát tònh, cho ñeán noùi roäng. Lôøi noùi naày, vì noùi ñoái vôùi 
ngöôøi bò khuaát phuïc do tham saéc, ngöôøi aáy taát nhieân do vì duyeân tham 
tieáng maø bò cheá phuïc. Muoán khuaát phuïc duyeân tham saéc, taát nhieân, tröôùc 
phaûi truï luaät nghi nhó caên. Do ñoù môùi coù khaû naêng truï quaùn baát tònh. 

Coù thuyeát noùi: Quaùn naày chæ döïa vaøo yù thöùc laøm chuû theå daãn caùc 
haønh töôùng traùi ngöôïc khaùc vì theá neân, neáu coù truï luaät nghi nhó caên thì 
ngöôøi aáy, taát nhieân tröôùc phaûi truï quaùn baát tònh. Löïc quaùn baát tònh naày 
coù theå duyeân khaép taát caû xöù saéc thuoäc coõi Duïc. 

Toân giaû A-neâ-luaät-ñaø khoâng theå quaùn trôøi cho laø baát tònh, Toân giaû 
Xaù-lôïi-töû v.v... ñoái vôùi saéc thaân Phaät, cuõng khoâng theå quaùn cho laø baát 
tònh, sao quaùn naày duyeân khaép saéc coõi Duïc? 

Vaán naïn naày khoâng ñuùng! Vì Thaéng Voâ Dieät coù khaû naêng quaùn 
saéc trôøi laø baát tònh, Ñöùc Phaät coù khaû naêng quaùn saéc thaân vi dieäu cuûa 
Phaät laø baát tònh. Do ñoù, quaùn naày nhaát ñònh duyeân khaép saéc coõi Duïc 
laøm caûnh vaø chöùng toû duyeân nghóa khoâng phaûi danh, cuõng ñaõ laøm roõ 
thaønh duyeân caû ba taùnh. Ngöôøi khôûi ñaàu taäp nghieäp chæ döïa vaøo coõi 
ngöôøi, coù khaû naêng sinh phaùp naày, khoâng phaûi ngöôøiBaéc Caâu loâ chaâu, 
trong coõi trôøi, vì khoâng coù saéc sanh baàm tím v.v... neân khoâng theå khôûi 
ñaàu quaùn naøy, neáu tröôùc khôûi choå ñaây, sau sinh ñeán choå khaùc thì quaùn 
cuõng ñöôïc hieän tieàn. Haønh töôùng cuûa quaùn naày chæ chuyeån baát tònh. 
Vì laø taùnh thieän, neân theå laø tònh. Vì caên cöù ôû haønh töôùng, neân noùi laø 
baát tònh, laø gia haïnh thuoäc thaân nieäm truï, khoâng phaûi caên baûn. Maëc 
duø töông öng vôùi ba caên hyû, laïc, xaû, nhöng coù söï nhaøm chaùn cuøng luùc 
hieän haønh. Gioáng nhö Nhaãn trí khoå taäp tuøy theo ñôøi naøo thì duyeân theo 
caûnh ñôøi cuûa chính noù. Neáu phaùp khoâng sinh duyeân chung ba ñôøi. Haønh 
töôùng cuûa quaùn naày khoâng thuoäc veà möôøi saùu haønh nhö haønh voâ thöôøng 
v.v... neân chæ höõu laäu. Quaùn naøy chung caû gia haïnh vaø lìa nhieãm maø 
ñöôïc. Khi lìa nhieãm cuûa ñòa kia, ñöôïc ñònh cuûa ñòa kia, cuõng töùc ñaït 
ñöôïc quaùn naày cuûa ñòa kia. Lìa nhieãm ñaït ñöôïc roài, vaøo thôøi gian sau, 
cuõng do gia haïnh, khieán ñöôïc hieän khôûi. Ngöôøi chöa lìa nhieãm, chæ nhôø 



gia haïnh môùi ñöôïc. Trong ñaây, taát caû Thaùnh cuoái cuøng cho ñeán phaøm phu ñeàu chung 
tröôøng hôïp chöa töøng tu taäp vaø ñaõ töøng tu taäp ôû nhöõng ñôøi soáng tröôùc. 

 
 
 
 


